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Z0 meldt u zich aan voor een
activiteit of cursus:

1. eerst even aanmelden via de mail:
gooialmere@regio.humanistischverbond.nl
of eventueel telefonisch: 06 — 10 83 2198

2. u krijgt dan een bevestiging, dat er plaats is

3. na de bevestiging kunt u betalen voor de
activiteiten waar dit nodig is:
NL 31 TRIO 0198 3781 57
t.n.v. Humanistisch Verbond, Gooi Vecht Almere
Onder vermelding van de activiteit

Leden die willen deelnemen aan een activiteit,

maar daarvoor financieel niet in staat zijn, kunnen
een beroep doen op het bestuur voor een tegemoet-
koming. U kunt hiervoor mailen naar:
tegrijpstra@gmail.com

Een aantal keren bezochten we Israél. Een mooi land,
een rijke geschiedenis en de bijzondere stad Jeruzalem.
Daar waren we natuurlijk ook om de kunst van Marc
Chagall te bezichtigen, die mijn grote liefde is.

Maar Israél is ook het land waar de orthodoxen met hun
vele kinderen het leven voor de Palestijnen op de West-
bank steeds meer onmogelijk maken.

Via een kerkelijke organisatie kwam ik in aanraking

met de ‘Tent of nations’. Dit betreft een milieuvriende-
lijke boerderij van de familie Nassar. De familie is een
lutherse familie en bezit dit bedrijf al sinds 1916. De aan-
vallen van de orthodoxe groepen, van soldaten en van

de Israélische autoriteiten zijn zeer belastend. Onder

het motto ‘wij weigeren vijanden te zijn’, voeren ze een
geweldloze strijd voor gerechtigheid.

De familie wordt gesteund door vele buitenlanders die
regelmatig op de boerderij komen werken en door giften
uit o0.a. Nederland.

Ik wil dan ook graag aandacht vragen voor hun moed
om de hoop levend te houden.
(zie ook Wikipedia of Youtube)

Ties Grijpstra

Beste Humaniscoop-lezer,

Wij verzonden als afdeling jarenlang vier keer per jaar
de Humaniscoop per post. De verzendkosten van de
Humaniscoop zijn echter dermate gestegen dat wij
deze niet meer kunnen dragen en wij daardoor te veel
interen op ons vermogen.

We stoppen dus met de Humaniscoop in deze vorm.

Wel blijven we u circa tien keer per jaar informeren
met de nieuwsbrief. per email.

Ook op de afdelingspagina van de landelijke website
kunt u altijd alle informatie over activiteiten terug-
vinden.

Het afdelingsbestuur beraadt zich momenteel over
de mogelijke manieren waarop wij u het beste kunnen
informeren, mogelijk via een eenmalige jaarlijkse
uitgave van de Humaniscoop.

Met vriendelijke groet,
Afdelingsbestuur HV 't Gooi, Vecht, Almere



De 20€-dag-eettafel

Bestuurszaken

Het Humanistisch Verbond organiseert weer
de tweemaandelijks eettafel om lekker te
eten en om elkaar te leren kennen, in dit
geval Indonesisch. Een ieder betaalt zijn
eigen lunch en drankjes.

Deelnemers worden verwacht tussen 18.00
en 18.30 uur.

Wanneer Woensdag 21 oktober om 18.00 uur

Waar Restaurant Borobudur
Stationsweg 36, 1404 AP Bussum

Kosten een ieder betaalt zijn eigen eten en
consumptie

Aanmelding (noodzakelijk) en/of informatie
E-mail: gooialmere@regio.humanistischverbond.nl

{ Wanneefr 2 ullen ze
een vactinatie

De zomerlunch bij de Eendracht in Blaricum op 20 juli
was geslaagd: een grote groep deelnemers, mooi weer
buiten en lekkere hapjes. Onze bestuursleden Betsy
Ooms en Leonore Meijboom namen in deze bijenkomst
afscheid; zij zijn vele jaren bestuurslid geweest en heb-
ben deelgenomen aan vele activiteiten. Ze worden dus
zeer bedankt.

Frances Admiraal heeft gemeld dat ze haar lidmaat-
schap van het bestuur per 1 augustus gaat beéindigen,
alsmede haar activiteiten voor cursussen en filosofisch
café. We danken haar zeer voor haar grote inzet.

Gerard van Weerdhuizen is benoemd tot voorzitter, en
Ties Grijpstra neemt (voorlopig?) de rol van secretaris op
zich.

Marion van der Weijden zal zich met name bezig houden
met communicatie| publiciteit.

Arjen Schouten zal begin 2027 aftreden als penning-
meester

Meld je aan als bestuurlid!

In onze afdeling van 700 leden zijn we dus op zoek
naar bestuursleden en vooral in de rol van penning-
meester en secretaris. Wie doet er mee? Graag aan-
melding: gooialmere@regio.humanistischverbond.nl

Van de nieuwe voorzitter

Ik heb regelmatig deelgenomen aan de eettafels
van ons Humanistisch Verbond. Ik vind onze club
sympathiek en aansprekend. Ik heb destijds aange-
geven dat ik wel wat voor de ‘club’ wil doen en toen
kwam de advertentie langs “bestuurslid "gezocht.
Inmiddels ben ik voorzitter, fijn om op deze manier
een bijdrage te leveren.

Het Humanistisch Verbond is in Nederland 80 jaar
actief en zeker nu nog steeds relevant. De demo-
cratie en de rechtstaat staan op allerlei manieren
onder druk. Democratie geeft ons vrijheid, daarover
moeten we heel goed waken.

Ik hoop dat u zich herkent in
de waarden van het Huma-
nistisch Verbond en als de
mogelijkheid er is: doe actief
mee, in welke vorm dan ook.

Hartelijke groet,
Gerard van Weerdhuizen




Cursusaanbod Landelijke Bureau

Verdiepingsdag

Donderdag 15 oktober
Kennismaken met
humanisme - Hilversum

Humanisme is een onuitputtelijke bron van
inspiratie. Benieuwd wat het voor jou kan
betekenen? Doe de kennismakingscursus.

Het humanisme is een levensbeschouwing, gebaseerd
op waarden. Vrijheid is een belangrijke waarde. Ver-
bondenheid en verantwoordelijkheid zijn minstens

zo belangrijk. Aan dichtgetimmerde dogma’s doet het
humanisme niet. Humanisten baseren zich op wat ze
z€lf goed en zinvol vinden. Wat is mijn rol in de wereld?
Hoe kijk ik naar de ander? Wat drijft mij?

Humanisten vertrouwen in de regel op het eigen kom-
pas en maken graag eigen keuzes, of het nu gaat om
deliefde, de dood of het leven zelf. Maar humanisten
denken niet alleen aan zichzelf. Minstens zo relevant is
de vraag hoe je van betekenis kunt zijn voor de ander en
de wereld waarin we leven.

Welke wijsheden van humanistische inspiratiebronnen
zoals Erasmus, Spinoza, Arendt en Manschot kan jij
inzetten bij het maken van kleine en grotere keuzes?

In gesprek met elkaar onderzoek je wat het humanisme
voor jou kan betekenen. Je krijgt inzicht in je eigen prak-
tische wijsheid en wat jij belangrijk vindt.

Wanneer donderdag 15 oktober 2026,
van 19:30 — 22:00 uur

Waar De Kapel
's Gravelandseweg 144, Hilversum

Docent Sylvia Benschop

Kosten (inclusief koffie/thee)

€ 35 standaard, € 25 leden Humanistisch Verbond

€ 20 bij minimum inkomen en studenten

€ 15 leden Humanistisch Verbond met een minimum
inkomen

Aanmelding en ticket kopen
op de website van het Landelijk
bureau > zie QR-code

Zaterdag 24 oktober
Goed leven goede dood

dag verschillende perspectieven op de dood, en onder-
zoek in gesprek met anderen wat deze voor jou kunnen
betekenen.

We gebruiken de inzichten van verschillende denkers
om je eigen vragen en antwoorden te onderzoeken.

Deel 1: Hoe kijk je naar de dood?

Welke betekenissen en overtuigingen spelen hierin een
rol? We gebruiken de ideeén van historische en heden-
daagse denkers als Jean-Paul Sartre, Christa Anbeek,
Irvin Yalom en Lieke Marsman als springplank om meer
inzicht te krijgen.

Deel 2: Hoe voer je het gesprek?

Wat vind jij belangrijk om te bespreken als het gaat

over jouw eindigheid of die van een ander? Hoe ga je dit
gesprek aan? Oefen vaardigheden voor een open en eer-
lijk gesprek, waarin je praktische helderheid wilt krijgen
en tegelijk om moet gaan met je eigen emoties en die van
een ander.

Wanneer zaterdag 24 oktober van 10.15 - 16:16 uur

Waar De Nieuwe Bibliotheek
Stadhuisplein 101, 1315 XC Almere

Docent Saskia Marx-Dassel

Kosten (inclusief lunch)

€ 70 standaard, € 50 leden Humanistisch Verbond

€ 35 bij minimum inkomen en studenten

€ 25 leden Humanistisch Verbond met een minimum
inkomen

Aanmelding en ticket kopen
op de website van het Landelijk
bureau > zie QR-code

Heeft u vervoer nodig om deel te kunnen nemen

aan een activiteit? Neem contact op met een
bestuurslid van het HV!




Vooraankondiging

Cursus Praktische
levenskunst

Wat maakt mijn leven de moeite waard?

In deze cursus duik je in de filosofie van
levenskunst en krijg je allerlei handvatten
aangereikt om dit toe te passen in je per-
soonlijke context. Zodat je aan het einde
van je leven kan zeggen: zo was mijn leven
bedoeld. Een cursus voor iedereen die z'n
eigen levenservaringen wil onderzoeken en

bewust wil vormgeven.

De cursus is gericht op praktische toepassing van filo-
sofische ideeén, met voldoende ruimte voor gesprek en
verdieping.

In zes interactieve bijeenkomsten leer je in sneltrein-

vaart een aantal belangrijke onderdelen van de filosofie
van de levenskunst én hoe je die kan toepassen in de
praktijk: via handvatten en vaardigheden die jou helpen
om je eigen leven vorm te geven.

Wanneer Donderdag 10, 17 december en
7, 14, 21, 28 januari van 19.30 — 22.00 uur

Waar De Kapel
's Gravelandseweg 144, Hilversum

Docent Sylvia Benschop

Inhoud en prijzen van deze cursus komen in
oktober in de Nieuwsbrief en op de website.

Wat het HV nog meer doet

Sprekers bij uitvaarten vanuit
Humanistische uitvaartbegeleiding

‘Onze uitvaartsprekers helpen nabestaanden bij het
samen woorden geven aan verlies. Dit doen zij onder

de vlag van het Humanistisch Verbond. De sprekers
zijn actief in heel Nederland en georganiseerd in zeven
regio’s.

Vanuit het landelijk bureau kunnen wij je koppelen aan
de contactpersoon van de regio van jouw afdeling. Als
iemand overlijdt, staat alles stil. Tegelijk moet je veel
regelen. Hoe zorg je in deze tijd voor een persoonlijk en
betekenisvol afscheid? Wij helpen je graag.

- In ons werk ligt de nadruk op wat iemand heeft bete-
kend, niet op wat iemand heeft gedaan. We vormen een
rustpunt. We zijn een vereniging zonder winstoogmerk.
Er is geen tijdsdruk.

- We helpen bij het levensverhaal en denken mee over de
muziek, gedichten en eventuele rituelen. Desgewenst
kunnen we de de gehele ceremonie leiden.

- We zijn opgeleid en we doen aan intervisie en verdie-
pingsdagen (bijscholing).

We werken samen met uitvaartverzorgers. Gezamenlijk
zorgen we voor een uitvaart die raakt.

- ‘Bij het schrijven van een levensverhaal is het de kunst
de essentie te vangen van iemands leven. Hoe onder-
scheidde de overledene zich van andere mensen? Ik stel
dan ook altijd de vraag: Dat leven, waar ging dat eigen-
lijk over?

Kijk voor meer informatie op de
website van het Landelijk bureau »
zie QR-code

Nooit dezelfde rivier

De Griekse filosoof Herakleitos (rond 500 v.Chr.)
stelde dat je nooit twee keer in dezelfde rivier kan
stappen. Het water is inmiddels ververst, en jijzelf
ben ook niet meer dezelfde als daarvoor. Met panta
rhei, alles stroomt, vatte hij samen wat hij als de
kern van het bestaan zag: niets blijft ooit werkelijk
hetzelfde, ook al lijkt het van buitenaf vaak zo. Een
gedachte om bij je te dragen, voor de momenten

waarop het leven een andere richting neemt dan je

had voorzien.
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Boekgroepen

Het Humanistisch Verbond heeft drie
boekgroepen.

Lol -
Een
.ﬂ'.]t']ﬁ.l'

De volgende bijeenkomst van de ol
1T

boekgroep 1is in oktober op een -
woensdag om 20 uur, het laastse jl

boek dat we hebben besproken is ﬁ i“
‘Een zachte hand’ van Leila Slimani

op 26 augustus.

Zij komen bijeen bij één van de deelnemers. Als u zin
heeft om zich aan te sluiten, kunt u contact opnemen

met: Heleen Kruys, telefoon 035 6210127.

N
. GABRITL
BEANCARD

De volgende bijeenkomstvande @ EﬂfﬁEﬁMEH :
boekgroep 2 is op woensdag 23 - usgﬁuﬂ
september om 19.30 uur uur. We SR
bespreken dan ‘De erfgenamen van ﬁ_“

Lissabon’ van Gabriel Blancard.

De bijeenkomst is steeds in het

kantoor van Humanitas in Hilversum.

Als u mee wilt doen, kunt u contact opnemen met
gooialmere@regio.humanistischverbond.nl

In Almere bestaat een derde
boekgroep HV ABC. Zij bespreken

op 4 september ‘Narcis’ van Judith

Judith
Fanto. Fanto

‘\\i: LI'CLS
Hebt u belangstelling? Melden bij Betsy Ooms,
b.ooms.1950@kpnmail.nl of 06-21198713

Ben u een enthousiaste lezer?

Op initiatief van ons lid iekje Jager, die in Weesp
woont,willen we ook graag een boekgroep starten in
Weesp, Muiden en omgeving (Muiden, Muiderberg,
Nederhorst, e.0.). De bedoeling is om zeswekelijks
samen een boek te kiezen, voorbereiding wordt dan
door één van de leden gedaan.

Bent u geinteresseerd en wilt u meedoen?

Meld u dan aan bij iekje, iekje.jager@gmail.com,
0294-412626/ 06-18421441 of via gooialmere@regio.
humanistischverbond.com

Oproep!

Penningmeester
van HV de afdeling 't Gooil,
Vecht, Almere

Met veel plezier ben ik al jaren bestuurslid en pen-
ningmeester van de afdeling. Ik vind het leuk om als
onderdeel van het bestuur mee te denken over het
jaarprogramma en daarin ook ideeén voor activiteiten
aan te dragen en die ook te organiseren.

Met veel genoegen kijk ik bijvoorbeeld terug op de
activiteit rondom de documentaire van Teun Toebes
‘Human Forever’. Deze draaiden wij in het filmhuis in
Bussum voor zo'n dertig leden en konden wij ook het
bijbehorende boek cadeau geven.

De activiteit sloten wij af met een studiebijeenkomst
naar ‘De Hogeweyk’ in Weesp. Dit is geen gewoon
verpleeghuis maar De Hogeweyk is een echte wijk met
straten, pleinen, steegjes en een park voor in totaal 187
bewoners.

Wij zijn een financieel gezonde afdeling, waar het
mogelijk is om geld voor bijzondere activiteiten vrij te
maken.

De rol van penningmeester is veelzijdig, je denkt mee
en doet voorstellen voor de lange termijn. Je mag geld
uitgeven, wij potten het niet op.

Binnen het programma SnelStart is het eenvoudig de

‘boekhouding’ bij te houden.

Gezien mijn verhuizing naar een ander deel van
het land zou ik graag het stokje overdragen aan een
enthousiaste nieuwe penningmeester.

Is dit iets voor U?

Arjen Schouten



In gesprek met ...

Robbert Bodegraven
‘Humanisme is heel hard
werken’

Humanistisch Verbond 80 jaar

Een goede gelegenheid om eens nader
kennis te maken met de directeur van het
HV, Robbert Bodegraven. We nodigen hem
uit voor een gesprek, een uitnodiging die hij
graag aanneemt.

Achtergrond en opvoeding

In de persoonlijke kennismaking beginnen we met de
vraag hoe Robbert is opgegroeid. Dat was niet humanis-
tisch, vertelt hij. ‘Sterker nog, ik ben vrij streng gere-
formeerd opgevoed. In tegenstelling tot veel anderen is
dat overigens geen trauma hoor, ik heb daar eigenlijk
best veel goede dingen uit kunnen halen. Ik was wel al
vroeg heel kritisch op de manier waarop het geloof vorm
kreeg. Hoe de mensen handelden strookte niet met wat
iklas in de Bijbel.

Toch ben ik het geloof vrij lang trouw gebleven. Ik dacht,
ik ga die kerk van binnenuit hervormen, dus ik wilde
een tijdje theologie gaan studeren. Dat heb ik uitein-
delijk niet gedaan, in de fase van studiekeuze kwam ik
losser van dat gereformeerde geloof.

Wat ik er wel mooi aan bleef vinden zijn de verhalen,

vaak - maar niet altijd - met een mooie moraal. Jezus
vond ik erg inspirerend, een rebel die opstond tegen de
zittende macht en opkwam voor de onderdrukten. Zo
zag ik hem.

Dat sprak mij enorm aan, dat rechtvaardigheidsgevoel,
een opdracht om verantwoordelijkheid te nemen voor
mensen die het minder goed hebben dan jij. Dat komt in
de basis bij mij echt uit mijn christelijke opvoeding. Ik
heb dat geloof losgelaten, maar heb altijd grote interesse
inreligie en levensbeschouwing gehouden. Het huma-
nistische heeft daar overigens altijd ingezeten, enisin
deloop der tijd sterker geworden. Je zou ook kunnen
zeggen: ik ben langzaam in het humanisme gegroeid.’

Opleiding en vroege carriére

‘Tk ben uiteindelijk Letterkunde en Literatuurweten-
schappen gaan studeren. Een studie waar ik lang over
heb gedaan omdat ik me in die tijd ook op andere dingen
richtte. Ik werd politiek actiever, belandde in de kraak-
beweging en begon acties en demonstraties te fotografe-
ren. Zo werd ik fotojournalist.

We hadden een clubje van fotografen die samenwerkte
in een gezamenlijke doka. Fotograferen, films ontwik-
kelen en afdrukken en dan zo snel mogelijk naar de
Wibautstraat in Amsterdam waar de grote kranten

FOTO BAS LOSEKOOT
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zaten. Zo belandde ik in de journalistiek. Eerst als foto-

graaf, en later ook als schrijvend journalist’

Journalistiek en Ontwikkelingssamenwerking

‘In die tijd richtte ik me vooral op buitenlandse onder-
werpen, armoedevraagstukken, verdelingsvraagstuk-
ken en ontwikkelingssamenwerking. Toen er bij Oxfam
Novib iemand gezocht werd die een communicatieafde-
ling wilde leiden, heb ik de overstap van journalistiek
naar ontwikkelingssamenwerking gemaakt. Als jour-
nalist keek ik toch vooral met een kritische blik naar
die sector, het leek me interessant om ook aan de andere
kant bij te dragen. Na Oxfam Novib heb ik de overstap
gemaakt naar WarChild.

‘De kern van het humanisme
is dat het een levensbeschouwing is
en die levensbeschouwing roept
ons op om verantwoordelijkheid
te nemen.’

Oxfam Novib is een grote internationale organisatie,
die heel krachtig en sterk is in beleidsbeinvloeding

en campagne voeren. Daar leerde ik het belang van de
politiek onder druk zetten om het juiste beleid te voeren
en te zorgen dat armoede bestreden wordt. WarChild
was destijds een uitvoeringsorganisatie die goede
programma'’s ontwikkelde voor kinderen in conflictge-
bieden. Er was geen aparte lobby en advocacy afdeling.
Maar je moet ook werken aan het voorkomen van oorlog
en conflicten. Daar heb je beleidsbeinvloeding en lobby
voor nodig. Dat heb ik daar kunnen ontwikkelen en zo
werd ik uiteindelijk directeur van de afdeling beleidsbe-
invloeding en campagnes. Een deel van mijn tijd hield ik
me er bezig met lobby voor kinderrechten, vooral bij de
Verenigde Naties en het Europese Parlement.’

‘Na mijn vertrek bij WarChild ben ik een eigen consul-
tancy praktijk begonnen. Ik richtte me op strategische
advisering bij de ontwikkeling van partnerships tussen
commerci€le bedrijven en goede doelen. Die partner-
ships zijn vaak financieel gedreven, ik hielp organisaties
en bedrijven er vanuit een missie gedreven perspectief
naar te kijken. Dat betekent dat je moet kijken hoe je
vanuit de kern van je missie elkaar kunt versterken. Geld
of greenwashing is dan niet de drijfveer. Ik begeleidde
ngo’s en bedrijven bij het opzetten van dergelijke part-
nerships.
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‘Een mooi voorbeeld? Ik gebruikte vaak de samen-
werking tussen Unicef en Philips, een partnership
waar ik overigens zelf niet bij betrokken was. Unicef
heeft goede contacten die diep verankerd zijn in lokale
gemeenschappen in oost-Afrika. Daar was kraambed-
sterfte een groot probleem. Philips is een kei in het
ontwikkelen van medische apparatuur die de sterfte
kan terugbrengen, maar heeft geen toegang tot de lokale
gemeenschappen. Nadat die twee organisaties gingen
samenwerken kon de kraambedsterfte en babysterfte
enorm omlaag worden gebracht. Dat hadden ze los van
elkaar niet kunnen bereiken. Mooi voorbeeld van wat er
mogelijk is als je missie gedreven samenwerkt.

Humanisme en persoonlijke drijfveer

‘Een paar jaar later ben ik overgestapt naar het weten-
schappelijk bureau van GroenLinks. Daar heb ik ruim
drie jaar gewerkt als directeur. Ik moet daarover eerlijk
zijn, de cultuur in Den Haag paste slecht bij mij. Te
competitief, teveel grote ego’s. Toen ik er weg ging wilde
ik een jaar een sabbatical nemen, maar tijdens dat jaar
werd ik gebeld door het Humanistisch Verbond en ben
ik in gesprek gegaan. Dat bleek goed uit te pakken.

Het Humanistisch Verbond combineert twee dingen
die mij erg aanspreken. Enerzijds is er het levensbe-
schouwelijke van het humanisme. Dat richt zich op de
vraag: wat is van waarde voor mijn leven? Vanuit welk
waardesysteem wil ik mijn leven leiden? Dat is heel
introspectief, het vraagt om zelfreflectie en nadenken
over jezelf.

Anderzijds is het HV ook een maatschappelijke organi-
satie die de samenleving wil veranderen, die haar meer
humanistisch wil maken, rechtvaardiger en menswaar-
diger. Die combinatie vind ik heel interessant.’

‘Er is denk ik een tekort in onze samenleving aan het
levensbeschouwelijke perspectief, aan verdieping in het
gesprek met elkaar. Humanisme roept op de verdieping
in jezelf te zoeken. Durf stil te staan in een hectische
wereld waarin je elke dag maar al te makkelijk overprik-
keld raakt. Durf ook stil te staan bij jezelf: hoe doe ik
het in hetleven, hoe draag ik zelf bij aan een goed leven,
voor mezelf maar ook voor anderen en voor de samenle-
ving als geheel?

Humanisme vraagt van mij en van ons allemaal om ons
ook als burger kritisch af te vragen hoe de samenleving
isingericht. En dat je steeds de vraag stelt: klopt het wel
zo en is het wel goed zo?

Daar mag je heel erg over van mening verschillen, dat

is niet erg, dat is juist goed. Die tegengestelden moeten
met elkaar in gesprek. Voor mij roept humanisme daar-
toe op. Als dat gesprek niet meer mogelijk is dan hebben
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we een probleem, dan komt onze samenleving onder
druk te staan en komt ook de democratie onder druk’

Humanisme en politiek

‘Het publieke debat heeft ruimte nodig voor heel veel
verschillende standpunten. Daarin mag je humanisti-
sche en niet-humanistische standpunten innemen. En
daarin moet je het gesprek met elkaar aangaan.

Het is natuurlijk niet zo dat het humanisme zegt, ieder
standpunt is oké en laten we er een grote happy family
van maken. Er zijn standpunten die echt niet humanis-
tisch zijn. En daar moeten we ook helder in zijn.

Als HV zijn we daarbij niet gebonden aan een politieke
partij. Dat moeten we ook echt niet worden, vind ik.
Wij steunen politiek beleid dat humanistisch is en we
spreken ons uit als het beleid de grenzen van het huma-
nisme voorbij gaan. Dat hebben we ook te doen, onge-
acht van welke partij zo'’n standpunt komt.

Politiek en religie

‘Mensen zitten vol tegenstrijdigheden. Enja, er is
geweld. Mensen zijn soms zeer gewelddadig, en ik denk
dat ieder mens in staat is tot die gewelddadigheid. Maar
we moeten tot het uiterste proberen het te voorkomen,
voor onszelf en voor anderen. Dat betekent niet dat ik
zeg: een humanist mag nooit geweld gebruiken. Er zijn
situaties dat je, als je direct aangevallen wordt, je moet
verdedigen. Dat kan defensief en gewelddadig zijn.

De bijbelse opdracht dat als iemand je slaat je hem de
andere wang moet toekeren ... vraag het aan mensen in
Oekraine, vraag het de mensen in Gaza.

‘Religie en humanisme lopen uit elkaar waar religies
vanuit tradities zeggen dat de mens zelf geen verant-
woordelijkheid kan dragen en daar een bovennatuur-
lijke god voor nodig heeft. Maar ook binnen religieuze
tradities zie ik humanisme. Vrijzinnige christenen, vrij-
zinnige moslims hoor ik ook zeggen: ja ik geloof in god,
maar ik moet het echt zelf doen. Ik kan niet verwachten
dat mijn god dat van mij overneemt. Net als binnen de
humanistische traditie zijn er ook binnen de religieuze
tradities veel varianten. En sommige zijn erg door het
humanisme beinvloed.

Humanisme uitdragen

‘De kern van humanisme is voor mij dat het een levens-
beschouwelijke traditie is die ieder mens oproept om
verantwoordelijkheid te nemen voor het goede leven.
Die traditie is diep geworteld in ons menselijk denken.
Wat mij er ook in aanspreekt is dat het een dynamische
traditie is. Humanisme past zich aan de uitdagingen
van de tijd aan. Die flexibiliteit bevalt mij erg.

Het HV is vanuit die traditie geen activistische organi-
satie, maar we zijn wel activerend, we willen mensen in
beweging brengen. Maar altijd met een open houding,
we zijn niet van: zo zit het, wij weten het precies.

We hebben natuurlijk wel opvattingen en meningen,
maar we zien ook dat de wereld complex is en steeds
behoefte heeft aan onderzoekende vragen. De werke-
lijkheid is gelaagd en die hele complexiteit moeten we
onder ogen zien en aandacht geven. Nee, humanisme is
niet makkelijk, het is een uitdagend en moeilijk verhaal.
Daarom zitten we ook niet iedere avond aan een praat-
tafel op de televisie. We weten allemaal hoe die formats
werken, als je zegt dat je precies weet hoe het zit ben je
aantrekkelijker dan wanneer je de complexiteit bena-
drukt, wilt nuanceren. Dan haken de redacties eerder af’

‘Zoek ook de verdieping
in jezelf.’

‘Toch vind ik dat we meer zichtbaarheid verdienen in
het publieke debat. We hebben echt iets te melden, we
kunnen iets belangrijks bijdragen. We weten dat er in
Nederland ruim 3 miljoen mensen zijn die, zonder zich
er bewust van te zijn, volmondig de humanistische
waarden omarmen. Het is onze taak om deze mensen
ook wat bewuster te maken van hun humanistische
waarden, we hoeven ze niet meer te overtuigen, maar
willen ze wel graag activeren om bij te dragen aan meer
humanisme.

Als HV blijven we investeren in die zichtbaarheid. En
nee, dat gaat niet van de ene dag op de andere, het is
gewoon ook heel hard werken. We zetten in op het vaker
vertellen van ons verhaal, door campagnes te voeren,
activiteiten te organiseren en door aanwezig te zijn op
diverse plekken. Zo bereiken we ook nieuwe en jongere
doelgroepen. Dit jaar staan we, ik zeg het uit mijn hoofd,
op twaalf verschillende festivals waar honderddui-
zenden mensen samenkomen. Vaak jonger dan onze
huidige leden. Die mensen komen zo in contact met het
Humanistisch Verbond, we laten ze ervaren waar huma-
nisme voor staat.’

‘Ook voor onszelf geldt de uitnodiging, om verantwoor-
delijkheid te nemen voor meer humanisme, onszelf

uit onze stoel te hijsen en te zeggen oké we moeten die
samenleving in. Daar moet het gebeuren, met en tussen
de mensen en daar hebben we allemaal een rol in te
spelen. Ons samen inzetten voor dat humanisme, dat is
geweldig om te doen. Ik voel me bevoorrecht dat ik hier
elke dag mee bezig mag zijn.” <«
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Mogobe Ramose

leder kwartaal bespreken we een persoon of begrip
uit de humanistische geschiedenis. In dit nummer
Mogobe Ramose en Ubuntu - stroom van het
bestaan als levensfilosofie.

Zowel Robbert Bodegraven als Mogobe Ramose
benadrukken de belangrijke humanistische waarde
Rechtvaardigheid.

Mogobe Ramose (1950) is een Zuid-Afrikaans filosoof.
Hij is hoogleraar aan de Universiteit van Zuid-Afrika

in Pretoria. Zo'n twintig jaar heeft hij in Europa door-
gebracht als politiek vluchteling, nadat hij tijdens het
apartheidsregime uit Zuid-Afrika was verbannen. Hij
behaalde in 1983 zijn doctoraat in de filosofie aan de
Katholieke Universiteit in Leuven en heeft onder andere
gedoceerd aan de Universiteit van Tilburg. Hij keerde in
1996 terug naar Zuid-Afrika voor een onderzoekspositie
aan de Universiteit van Venda, Zuid-Afrika.

De Afrikaanse cultuur, in tegenstelling tot de Westerse
cultuur, berust op mondelinge overlevering en op
gewoonten en rituelen die van generatie op generatie
worden doorgegeven.

Ubuntu is een concept uit de Afrikaanse traditie dat de
nadruk legt op gemeenschapszin, verbondenheid en het
belang van relaties.

Mogobe Ramose heeft dit concept verder uitgewerkt en
benadrukt hoe het een ethische basis kan vormen voor
rechtvaardigheid, vrede en sociale harmonie.

Hij schreef het klassieke werk over ubuntu en zegt
hierin:

‘Dit boek is geschreven als een oproep om bij te dragen aan
de dialoog die waarheid, gerechtigheid en vrede beoogt
onder alle kinderen van Moeder Aarde die een volledige,
vertekende genealogie hebben, zolang Afrika geheel
buiten beschouwing blijft. Het is van cruciaal belang dat
Afrika voor zichzelf opkomt in zijn eigen “moedertaal””’

Het
500 250 jaar 0
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Die taal is, aldus Ramose, de
taal van ubuntu, de levens-
filosofie die de grondtoon is
van alle Bantoe culturen. De
term Bantoe verwijst naar
een enorme groep van hon-
derden verwante volkeren
in Centraal- ,0ost- en Zuid-
Afrika die Bantoetalen spre-
ken. Ze delen gemeenschap-

pelijke culturele wortels.

Ubuntu is een ethische of humanistische filosofie die
draait om toewijding en relaties tussen mensen onder-
ling, maar ook met de natuur en de kosmos. Zoals de
Zuid-Afrikaanse politiek leider Nelson Mandela het
verwoordde:

‘De spirit van ubuntu — dat diepe Afrikaanse besef dat we
slechts mens zijn via de humaniteit van andere mense-
lijke wezens — is geen plaatselijk fenomeen, maar heeft
wereldwijd bijgedragen aan onze gemeenschappelijke
zoektocht naar een betere wereld.’

‘Ubuntu is een filosofie
van verzoening’

Ramose typeert ubuntu als ‘werkwoordelijk zelfstandig
naamwoord’. Hij onderstreept hiermee de term dance of
being met het achtervoegsel ing, de dynamiek van zijn.
Ubuntu is niet zozeer een zijnsleer maar een zijnsbewe-
ging. Die heeft, net als dans en muziek, bepaalde (bio)
ritmes en structuren, waarmee de mens op en top ver-
bonden is. Dans en muziek zijn uitingen om de interac-
tie van het leven te realiseren.

De mens geeft zijn leven en de samenleving zin door al
sprekend en handelend zijn waarheid en waardigheid te
vinden. Ramose noemt die waardigheid ‘humanness’.
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Dat is niet zonder meer met het woord humanisme weer
te geven. Dit westerse begrip is immers sterk gelieerd
aan de centrale positie van de autonome individu, en dat
isin tegenstelling tot het Afrikaans humanisme.

De Zulu-uitspraak ‘umuntu ngumuntu ngabuntu’ zegt,
vrij vertaald: mens wordt je via de erkenning van de
medemens in zijn waardigheid.

‘Niet alleen de levenden,
maar ook de levende doden en
de nog niet geborenen, maken
deel uit van de gemeenschap.’

Dit geeft de wezenlijke wederzijdse spirituele verbin-
ding van het individu en zijn of haar gemeenschap aan,
waardoor je identiteit bevestigd en bekrachtigd wordt.

Ubuntu bestaat, in filosofische en taalkundige zin, uit
twee woorden: ubu - en - ntu.

Ubu belichaamt de voortdurend in beweging zijnde
‘zijnsleer’. - Ntu belichaamt het kennistheoretiche
aspect van het menselijk bestaan.

In het westen wordt de mens vooral gesteld als rati-
oneel dier. Ubuntu ziet daarentegen de mens vooral
als ethisch wezen. Daarbij betekent ethiek niet alleen
gedachten ontwikkelen over wat goed is om te doen;

je moet er ook naar handelen, waarbij er geen radicale
tegenstelling is tussen rede en gevoel, er is een weder-
zijdse athankelijkheid van het rationele en het emotio-
nele.

Niet alleen de levenden, maar ook de levende doden en
de nog niet geborenen, maken deel uit van de gemeen-
schap. Zo is de dood voor ubuntu-besef geen dramati-
sche scheiding met het leven, maar een overgang-
passage- naar een andere vorm van leven.

Ook de onverbrekelijke band met de natuur en de kos-
mos is vitaal voor ubuntu. Dit geheel van de werkelijk-
heid wordt als bezield van levenskrachten begrepen en
ervaren.

Het is ook een filosofie van verzoening.

1650 1700 1750 1800

Ubuntu was voor Nelson Mandela een centrale drijfveer
voor zijn politiek van verzoening.
De organisatie van de Waarheids- en Verzoenings-
commissie onder leiding van Desmond Tutu was inge-
geven door de ubuntu-gedachte.
Ook voor ondernemers en het ondernemen via ‘de
menselijke maat’is in landen ten zuiden van de Sahara
een waardeoriéntatie. In een aantal gevallen wordt deze
visie, dwars tegen de mainstream in van neoliberaal
ondernemen, toegepast.

4x ook
Ook in het westen zien we nieuwe vormen van manage-
ment opkomen die door de ubuntu filosofie geinspi-
reerd zijn. Zo heeft in Nederland bijvoorbeeld Willem
de Liefde een model van Afrikaans leiderschap voor
managers’ gepropageerd, gebaseerd op dialoog met alle
werknemers.
De ubuntu-rechtsfilosofie wordt gekenmerkt door
moraal, redelijkheid en rechtvaardigheid.
Het recht is volgens Afrikanen een geleefde ervaring.
Terwijl de rechtspersoon in het Westen binnen de gren-
zen van de wet moet leven, onderwerpt de rechtspersoon
in Afrika zich aan het gebod om de wet te leven.
Het gaat om een combinatie van gedragsregels die in de
stroom van het leven zijn vervat.
Het Afrikaans recht is positief en niet negatief.

‘Ubuntu ziet de mens vooral
als ethisch wezen.’

Het zegt niet: ‘Gij zult niet’, maar ‘Gij zult’

Er zijn aspecten in ubuntu waar nogal kritiek op is, niet
op de centrale uitgangspunten maar op diverse vormen
ervan in de Afrikaanse geschiedenis. Zo is de positie van
de vrouw problematisch.

Volgens sommige andere Afrikaanse denkers gaat
Mogobe Ramose voorbij aan het dwingende karakter van
veel traditioneel-Afrikaanse gemeenschapsvormen, die
niet zaligmakend zijn.

Desondanks roept zijn denken op tot een dialoog die,
geheel in lijn met de ubuntu filosofie, alle betrokkenen
raakt en kan transformeren.
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Column

Isolde Veldhuizen
Verbinding

De Ubuntu filosofie zegt:

‘Ik ben omdat wij zijn.

Een diep besef van onderlinge
verbondenheid van mensen met
elkaar en met de aarde’.

Deze uitspraak kan ik helemaal
onderschrijven en is de drijfveer
in mijn leven.

Ik ben dertig jaar leraar basisonderwijs geweest en vind
het nog steeds inspirerend om met kinderen samen te
werken.

Een aantal jaren heb ik muzieklessen gegeven in alle
groepen. Muziek werkt verbindend, samen zingen doet
de sfeer in de groep goed. Muziek maken vraagt kwets-
baar durven zijn. Het is jammer dat op veel scholen
muziek niet meer op het rooster staat.

Later kreeg ik de kans om, in Sierra Leone, contact

te maken met een basisschool in een klein dorp. We
maakten verbinding tussen mijn Nederlandse school en
de school daar, twee totaal verschillende werelden. De
kinderen schreven elkaar briefjes en stuurden elkaar
tekeningen. Op mijn school werd d.m.v. allerlei acties
geld opgehaald om in het dorp een nieuwe school te
bouwen. Het was een mooie tijd waarin twee werelden
elkaar raakten.

Toen ik op m'n zestigste het onderwijs verliet, ging ik als
vrijwilliger werken als natuurgids bij Natuur Monumen-
ten. Daar kon ik met kinderen de natuur in om verbinding
te zoeken met alles wat groeit, bloeit en krioelt. Wat doet
bijv. die kleine pissebed daar onder de blaadjes?

Na acht jaar moest ik, door een fysieke beperking, m'n
werk als natuurgids opgeven. Maar... zolang ik Leef-Tijd
heb kan ik me verbinden met m’n medemens en met de
aarde.
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