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3In dit nummer

Programma voorjaar 2026

1.	 eerst even aanmelden via de mail: 
	 gooialmere@regio.humanistischverbond.nl 
	 of eventueel telefonisch: 06 – 10 83 21 98

2.	 u krijgt dan een bevestiging, dat er plaats is

3.	 na de bevestiging kunt u betalen voor de 
	 activiteiten waar dit nodig is:
	 NL 31 TRIO 0198 3781 57 
	 t.n.v. Humanistisch Verbond, Gooi Vecht Almere
	 Onder vermelding van de activiteit

Leden die willen deelnemen aan een activiteit, 
maar daarvoor financieel niet in staat zijn, kunnen 
een beroep doen op het bestuur voor een tegemoet-
koming. U kunt hiervoor mailen naar: 
tegrijpstra@gmail.com

Zo meldt u zich aan voor een 
activiteit of cursus:

Ten geleide

Humanistisch Verbond 
80 jaar!

Het Humanistisch Verbond werd opgericht 
op 17 februari 1946 in Amsterdam, als 
reactie op het ‘geestelijk nihilisme’ dat had 
geleid tot de verschrikkingen van de tweede 
wereldoorlog. Het was tevens een reactie op 
de achterstelling van ongodsdienstigen in 
ons land.

Als doelstelling werd toen genoemd het verenigen van 
alle humanisten en het verdiepen en verdedigen van de 
humanistische levensovertuiging. De initiatiefnemers 
waren met name Jaap van Praag, jarenlang landelijk 
voorzitter, Garmt Stuiveling en Henriette Polak.

Garmt Stuiveling, geboren 
in het Friese land was vanaf 
1935 leraar nederlands aan 
het Nieuwe Lyceum in Hil-
versum. Maar al in de oor-
log was hij betrokken bij de 
hulp aan joodse onderdui-
kers en ondersteunde hij 
financieel joodse schrijvers. 
Hij en zijn vrouw Thilde 
waren zelf ook schrijver en dichter, o.a. van het gedicht 
op het verzetsmonument in Hilversum:

Gedenk wier harten in geweld en nood
’t onrecht weerstonden tot hun ’t bloed ontvlood
O offers, die als zaad zijn in de voren
’s lands vrijheid leeft, herboren uit de dood.

Na de bevrijding werd Garmt spoedig alom bekend. Hij 
werd benoemd in de Raad van Beroep voor de Zuivering 
bij de radio en op voordracht van de voormalige illegali-
teit lid van de Hilversumse Noodraad. >

Maandag 20 april, 14.00 - 16.00 uur
Bijeenkomst  Filosofisch café 30ML	 5

Dinsdag 20 mei, 18.30 uur
Bijeenkomst  20e-dag-eettafel 
Restaurant De Nieuwe Graaf, Hilversum	 4

Dinsdag 20 juli, 12.00 uur
Bijeenkomst  20e-dag-eettafel-lunch
Restaurant De Eendracht, Blaricum	 4

De vertelvoorstelling ‘Hoop en herinnering: Struikel-
stenen’ van 2 mei kan door omstandigheden niet 
doorgaan. Een nieuwe vertelvoorstelling staat in het 
najaar op de planning.

Verder in dit nummer
In gesprek met  Ebtesam Elarabawy	 8
Uitgelicht  Toeng Tsjoeng-sjoe	 12
En dan nog even dit  Het ei van Fabergé	 16
Column ‘Wat mij bezig houdt’  Peter Zwerver	 17
Boekgroepen	 18
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Al voor de oorlog vervulde hij een grote rol in de sociaal-
democratisch beweging en was lid van de SDAP; Van 1946 
tot 1962 was hij gemeenteraadslid van de PvdA in Hilver-
sum. In 1962 moest hij die functie neerleggen omdat zijn 
zoon Gustaaf voor de PSP in de raad werd gekozen, en er 
maar één familielid in de raad mocht plaats nemen.

Als socialist was hij ook pacifist en geheelonthouder; de 
rampzalige gevolgen van drankmisbruik op het platte-
land hadden hem aangegrepen.

Er zijn huismussen

Er zijn huismussen
en grasmussen
en allerlei ras mussen
nog daartussen
misschien;
maar er is bij de mussen
nooit onderscheid tussen
maximussen
en minimussen
te zien.

Overigens was hij geen fanaticus en kon hij, naar hij eens 
zei, best de zon in andermans wijn zien schijnen.
In Hilversum was hij vele jaren  voorzitter van het Huma-
nistisch Verbond, hij was zeer actief bij de plaatselijke 
gemeenschap. Hij bracht wekelijks uitzendingen tot 
stand voor de radio, zoals een kwartier ‘Geestelijk leven’ 
door de VARA, en hij hield heldere spreekbeurten in het 

hele land, ook in het buitenland met als doel de verde-
diging van de vrijheid van levensovertuiging, aldus 
Stuiveling. 

Mede op zijn initiatief was er veel interesse voor maat-
schappelijk onderwerpen, zoals de achterstand van 
vrouwen na hun huwelijk (wet 1957), de achterstelling 
van homo’s, lesbiennes en bisexuelen wetswijziging 
1971.

Thilde Stuiveling, zijn vrouw, was tot op hoge leeftijd 
(ze werd 103) betrokken en aanwezig bij de bijeenkom-
sten van het Humanistisch Verbond in Hilversum. Ik 
herinner me nog dat ze in 1993 haar ergernis noemde dat 
het Landelijk Bureau niet meer van ‘gemeenschappen’ 
sprak maar van ‘afdelingen. Het woord ‘gemeenschap’ 
had betekenis voor haar.
Ze woonde toen op de Boomberglaan, waar ze op 4 mei 
uitkeek op het verzetsmonument in het Rosarium met 
het gedicht van Garmt Stuiveling.

(Informatie o.a. van artikelen van G.W. Huygens en Jos de Leij)

De prunus

Onverwacht en plotseling
stond de prunus deze morgen
weer met tak en stam verborgen
in een wolk van bloeseming,
die zo blank, zo smetloos zuiver straald’en met de wind 
   bewoog,
dat door mij een stille huiver van verraste vreugde vloog.

Want nog enkel zwart en strak,
niet gereed nog tot ontluiken,
wist ik in geboomt’en struiken
ieder twijgje, elke tak;
slechts de kruin van d’oude steile statige kastanjestam
brandde,met doorzichtig ijle glanzend groene vlam bij vlam.

En nu plots, in deze nacht,is de prunus weer ontloken,
overdadig uitgebroken tot een eindeloze pracht.
- O, ik wist dat het zou komen,dit onstuimige festijn,
maar ik had niet durven dromen,dat het zo volmaakt zou 
   zijn!

Garmt Stuiveling (1907-1985)

Ties Grijpstra
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Het Humanistisch Verbond organiseert weer 
de tweemaandelijks eettafel. Om lekker te 
eten en om elkaar te leren kennen. 
We doen dat op woensdag 20 mei in Restaurant De 
Nieuwe Graaf. Een ieder betaalt zijn eigen eten en drank-
jes. Deelnemers worden verwacht tussen 18.00 en 18.30 
uur.

Wanneer  woensdag 20 mei om 18.30 uur

Waar Restaurant De Nieuwe Graaf, 
Laanstraat 37, 1211 HG Hilversum (Parkeergarage 
Gooiland)

Kosten  een ieder betaalt zijn eigen eten en 
consumptie

Aanmelding (noodzakelijk) en/of informatie
E-mail: gooialmere@regio.humanistischverbond.nl 

De 20e-dag-eettafels

Het Humanistisch Verbond organiseert  
weer een zomerlunch. Om samen de zomer 
te vieren en om elkaar te leren kennen. 
We doen dat op maandag 20 juli in Restaurant De Een-
dacht (Tafelberg) in Blaricum. Natuurlijk hopen we op 
mooi weer, zodat we op het terras kunnen plaats nemen.
Een ieder betaalt zijn eigen lunch en drankjes.
Deelnemers worden verwacht tussen 12.00 en 12.30 uur.

Wanneer  Maandag 20 juli vanaf 12 uur

Waar Restaurant De Eendracht, 
Oude Naarderweg 2, 1261 DS Blaricum

Kosten  een ieder betaalt zijn eigen lunch en 
consumptie

Aanmelding (noodzakelijk) en/of informatie
E-mail: gooialmere@regio.humanistischverbond.nl 
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Wanneer  Maandag 20 april, van 14.00-16.00 uur

Waar  Koffiebar 30ML Coffee&food
’s Gravelandseweg 14, 1211 BS Hilversum 

Kosten € 5 betalen tijdens de bijeenkomst

Aanmelding en/of informatie
E-mail: gooialmere@regio.humanistischverbond.nl 

Filosofisch café  
Jaarthema:  
‘Tijdgeest’

We organiseren tweemaandelijks op de laatste maandag 
een humanistisch filosofisch café. In de 4 bijeenkomsten 
willen we ‘de Tijdgeest’ centraal stellen en gebruiken als 
een paraplu. Het café is bedoeld voor iedereen die wil 
nadenken, en reflecteren op het thema, waarbij we de 
verbinding zoeken met de huidige samenleving.  

Jaarthema ‘Tijdgeest’ 

Welke krachten domineren in dit tijdperk de geschiede-
nis? Hoe verhouden wij ons daartoe? Waar zijn we naar 
op zoek? Na de subthema’s Snelheid en Veelvoudigheid 
en Zichtbaarheid staat op maandag 20 april het thema 
Exactheid centraal.

Maandag 20 april
Subthema Exactheid
Exactheid in de zin van precisie. Bij de oude Egypte-
naren werd precisie gesymboliseerd door een veer die 
als gewicht diende op de weegschaal van de zielen. Dat 
lichte veertje had de naam Maat, godin van de weeg-
schaal. Naar welke exactheid zijn wij op zoek in deze 
tijd? De exactheid van de wetenschap, van kennis, van 
woorden? ‘Wat bedoelt u precies?” is dikwijls de vraag.
Is het belangrijk om alles precies te weten?
In hoeverre hebben we exactheid nodig in ons dagelijks 
leven en in onze maatschappij?

Wilt u hierover met anderen van gedachte wisselen 
in de vorm van een dialoog, meldt u zich dan aan 
vóór 16 april.   De ruimte is beperkt, dus vól is vól. 
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Ebtesam Elarabawij zoekt hoe ze 
verschillende denkrichtingen kan 
samenvoegen, waar ook de Chinese 
Middeleeuwse filosofen al mee bezig was. 

Op de locatie van Vluchtelingenwerk, waar Ebtesam als 
vrijwilliger werkt, ontvangt ze ons voor een gesprek.

“Zeg maar Sam”, zijn haar eerste woorden.
“Oorspronkelijk kom ik uit Egypte maar de liefde bracht 
mij naar Nederland. Met mijn man, ook Egyptisch, had 
ik eerst overlegd en afgesproken dat als ik Nederland fijn 
vond, ik bij hem bleef wonen. In 1989 kwam ik vanuit het 
warme Egypte in het koude Nederland. 
Mijn man had een restaurant hier en al een sociaal net-
werk opgebouwd, dat maakte het voor mij makkelijker.
Ik ben direct Nederlands gaan leren en mee gaan werken 
in het restaurant. Van de kou houd ik en het beviel me 
goed in Nederland, ik besloot te blijven en al snel kreeg 
ik kinderen.
Intussen dacht ik, oké, ik heb als sportlerares een uni-
versitair diploma uit Egypte, dat ga ik opwaarderen, 
hier is dat HBO niveau.

Loopbaan van de kinderopvang naar Vluchtelingen-
werk
Vervolgens heb ik me aangemeld bij de gemeente en het 
uitzendbureau, waar je destijds nog gewoon binnen 
kon lopen om werk te zoeken. Ik vond een baan in de 
Naschoolse opvang, ik heb er 17 jaar in gewerkt. Intus-
sen volgde ik bijscholingscursussen zoals de Gordon 
training, een cursus hoe om te gaan met ouders en een 
cursus omgaan met moeilijke kinderen.
Na die 17 jaar was ik toe aan wat anders. Ik ben in 
gesprek gegaan met Vluchtelingenwerk en daar kon ik 
aan de slag als vrijwillige tolk. Ik ging een cursus voor 
sociaal tolk volgen.
Dit leidde tot een vaste baan bij Sensazorg, waar ik als 
tolk collega’s ondersteun in de specialistische jeugd-
hulp, gezinsbegeleiding, zwangerschapsbegeleiding en 
bij psychische problemen, voor mensen uit landen waar 
ze Arabisch spreken.

In gesprek met ...

Ebtesam Elarabawy
‘Van Egypte naar Nederland’
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Ik ben vrijwillig naar Nederland gekomen en goed opge-
vangen, mijn leven verloopt soepel.
Maar ik merkte dat veel mensen hulp nodig hadden en 
niet wisten waar ze terecht konden. 
Dat raakte me enorm.

Een netwerk voor vrouwen
God heeft mij het talent gegeven om te helpen en ik 
besloot zelf vrouwen te gaan helpen.
Ik heb een site opgericht voor vrouwen die hulpvragen 
hebben; vrouwen geven dit aan elkaar door en advise-
ren elkaar ook onderling. Nu hebben we ongeveer 2000 
vrouwen van verschillende leeftijden: de groep Masriat fi 
Hollanda El Asli, een Facebookgroep voor de Egyptische 
en Arabische vrouwen in Nederland.

Het doel van de groep is om elkaar te helpen bij alles 
wat met het dagelijkse leven hier in Nederland te maken 
heeft. Leden die al langer in Nederland wonen helpen 
nieuwe leden zodat ze sneller hun weg vinden. Met deze 
hulpverleners ga ik regelmatig persoonlijk in gesprek 
over hun speciale kennis, pas dan worden ze in de groep 
geïntroduceerd met hun specialiteit. Op een bepaalde 
dag en tijd is er dan een online meeting waar vrouwen 
aan deel kunnen nemen. We zijn allemaal vrijwilligers.
Als centrale spil geef ik informatie over zaken als 
verplichte en vrijwillige verzekeringen, werk en bijbe-
horende rechten en plichten als werknemer, maar ook 
over uitkeringen en de bijbehorende verplichtingen. Ik 
informeer ze over scholen, kinderopvang, taalscholen, 
buurthuizen en activiteiten die plaats vinden. 
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Ook leg ik uit hoe het zit met normen en waarden hier, 
nationale feestdagen zoals Koningsdag en andere 
belangrijke gebeurtenissen. Waar een gezin opvoedpro-
blemen heeft of er medische kwesties spelen, verwijs 
ik hen door naar de juiste instanties en leg ik uit wat ze 
kunnen doen en wat ze moeten zeggen.
Dankzij mijn ervaringen kan ik deze begeleiding doen.
Veel vrouwen hebben een eigen telefoon, door hun con-
tact met ons worden ze sterker en krijgen ze zelfvertrou-
wen waardoor ze zich krachtiger kunnen opstellen.
Veel mannen zijn ook blij dat hun vrouw zelfstandiger 
wordt en zelf haar weg kan vinden in de Nederlandse 
maatschappij.

Waarden van twee culturen
Er is een verschil tussen de Egyptische en Arabische cul-
tuur. Egypte is het land van de farao’s, we spreken een 
Egyptisch dialect, maar schrijven in het Arabisch. Met 
alle respect voor een Arabisch land, ik ben Egyptisch.

Mijn Egyptische cultuur houd ik in ere, het is een 
warme cultuur. Ik noem mij ook Nederlander Egyptisch, 
dus zowel vaderland als moederland.
Als ik naar Egypte ga, zeg ik ook altijd, ik ga nu terug 
naar mijn huis. Het blijft na al die jaren toch mijn moe-
derland, de beleefdheidsvormen en gewoontes geef ik 
aan mijn kinderen en kleinkinderen door.
In mijn opvoeding heb ik geleerd goed voor jezelf en 
anderen te zorgen, rekening te houden met elkaar. 
Behandel een ander zoals je zelf graag behandeld wil 
worden.
Mijn moeder heeft me geleerd altijd een ander te helpen. 
Ik ben opgegroeid met 6 broers, mijn moeder deed veel 
en ik hielp haar graag. Dat helpen zit er zo in dat ik zelfs 
op straat voelhorens heb aanstaan voor mensen die hulp 
nodig hebben en ongevraagd iemand wil helpen. Inmid-
dels stel ik me wat terughoudender op.

Buurthuizen als ontmoetingsplek
De maatschappij in Nederland ervaar ik nu anders dan 
vroeger. Ik denk dat sociale media een grote oorzaak 
zijn. Je hoort overal over het belang van een ‘goede 
samenleving’ en elkaar helpen, rekening houden met 
elkaar, maar het gebeurt niet overal.

‘Ik hoop dat we gaan inzien 
dat je allemaal mens bent, 
dat ieder mens zorg, begrip 
en begeleiding nodig heeft.’

Vroeger stonden mensen meer open voor elkaar. Die 
openheid kwam zowel van de kant van de oorspronke-
lijke Nederlander als van iemand uit een andere cultuur 
of de nieuwkomer. Nu staan mensen wantrouwend 
tegenover elkaar en heerst er een negatief beeld.
Sommige Nederlanders zien de nieuwkomer als profi-
teur. En ja, er zitten mensen tussen die hebberig zijn, die 
zich niet gedragen, misbruik maken van rechten en hun 
plichten niet nakomen.
Die vinden dat hun kinderen recht hebben om ’s avonds 
laat nog op straat te staan schreeuwen, die overlast 
geven. Mensen denken dan: ze zijn allemaal zo en staan 
niet meer open voor nieuwkomers en willen niet meer 
helpen. 
Wij moeten nieuwkomers goed inlichten over hoe hier 
de cultuur is, hoe ze om moeten gaan met buren. 
Dat moeten ze al in de opvangkampen leren. Als ze de 
Nederlandse taal niet machtig zijn gaan ze zich verkeerd 
uitdrukken, trekken zich terug of worden juist boos, de 
buren worden dan ook boos en zo gaat het escaleren.

De taal en kennis van de cultuur zijn zo belangrijk.
De Nederlanders moeten ook meer proberen de goede 
intenties van de nieuwkomer te zien. Ze moeten denken: 
ze begrijpen onze taal en cultuur nog niet, dat wil niet 
zeggen dat ze het niet goed bedoelen. Ze kunnen helpen 
door, als je bijvoorbeeld Syrische buren hebt, contact op 
te nemen met een Syrische organisatie of een organisa-
tie die beide partijen verder kan helpen.
Buurthuizen zouden hier uitermate geschikt voor zijn 
om een netwerk van hulporganisaties aan te bieden, 
zodat alle mensen, zowel Nederlanders als nieuwkomers 
dichtbij huis terecht kunnen met hun zorgen. Dat ze 
vanuit hun buurthuis verwezen worden naar organi-
saties die hun echt verder kunnen helpen. Gemeenten 
kunnen dit niet aan, maar kunnen buurthuizen wel 
faciliteren.
Op kleinschalig niveau directe hulp in de buurt, dat 
is belangrijk. Tolken en professionele hulp zijn hierbij 
onmisbaar voor een goed gesprek en elkaar begrijpen 
om met elkaar prettig te wonen in de wijk.
Beide buren moeten zich aanpassen aan elkaar, dan is de 
kans op botsingen minder.

Hoop voor de toekomst
Ik hoop dat we gaan inzien dat je allemaal een mens 
bent, dat ieder mens zorg, begrip en begeleiding nodig 
heeft.
De politiek en sociale media moeten geen slechte voor-
beelden opblazen, geen extreme uitingen en grof taalge-
bruik. Zij moeten het goede voorbeeld geven hoe je met 
elkaar omgaat, zoek met elkaar het midden.  

11



12

Ieder kwartaal bespreken we een persoon of 
begrip uit de humanistische geschiedenis.

Toeng Tsjoeng-sjoe, confuciaans filosoof in de 
vroege Middeleeuwen.

Het denken van de oude Indiërs en Chinezen ontstond 
in culturen die ver afstaan van de onze, bovendien ont-
wikkelde het zich geheel los van onze cultuur – of liever 
ons denken ontwikkelde zich los van het hunne.
Uit de Chinese cultuur zijn documenten bewaard van 
filosofisch denken die ongeveer even oud zijn als de 
Indische.
China vormt, wat uitgebreidheid, bevolkingsaantal 
en cultureel karakter betreft, een wereld op zichzelf. 
Als gevolg van zijn geografisch isolement door oceaan, 
gebergten en woestijnen en het daardoor ontstane cul-
turele isolement heeft het duizenden jaren een hechte 
geestelijke, religieuze en sociale traditie gekend en ver-
toont daardoor het beeld van een homogene cultuur.
De kennis van het Chinese denken en van de hele Chi-
nese cultuur werd pas na de 13e eeuw beetje bij beetje 
voor de Europese volken ontsloten.

De Chinese taal staat, wat structuur betreft, ver af van 
alle moderne talen van Europa.
De taal bestaat uit eenlettergrepige woorden, die 
volstrekt onveranderlijk zijn, dus geen verbuiging of 
vervoeging en geen voor- of achtervoegsels, enzovoort.
Het aantal lettergrepen is beperkt en wordt nog verder 
beperkt door andere eigenschappen van het Chinees. 

Het Chinese denken heeft 
een wereldlijk karakter, en legt 
het zwaartepunt van het leven 

in het aardse

Uitgelicht 

Toeng Tsjoeng-sjoe

Het 
jaar 0500 250 

Socrates
470 – 399 v. Chr.

Humaniscoop 3/2024

Toeng Tsjoeng-sjoe
179 tot 104 v.Chr.

Humaniscoop 2/2026

Maar de uitdrukkingsmogelijkheden worden verveel-
voudigd doordat iedere lettergreep op verschillende 
wijze verklankt wordt ( bijvoorbeeld met hoogblijvende 
of laagblijvende en met stijgende of dalende toon) en 
daardoor telkens een andere betekenis krijgt. 

Sommige lettergrepen kunnen wel vijftig of zestig 
verschillende betekenissen hebben. De betekenis in 
een concreet geval wordt hoofdzakelijk bepaald door 
de plaats van het woord in de samenhang van de zin – 
waarvoor dan ook strengere regels gelden dan in anders 
gestructureerde talen – en door toevoeging van nader 
bepalende hulpwoorden. Ook is alleen uit de samenhang 
op te maken of een bepaald eenlettergrepig woord als 
zelfstandig naamwoord, als werkwoord of als bijwoord 
opgevat moet worden.
Even sterk als de gesproken taal verschilt ook het 
Chinese schrift van het onze. Het is voortgekomen uit 
beeldschrift en heeft dit karakter ten dele bewaard. 
Niet alleen de klanken van de gesproken taal worden 
opgeschreven, maar vooral de in woorden uitgedrukte 
begrippen.

Een dergelijk schrift biedt het voordeel dat ieder die de 
betekenis van de beelden kent, ze in zijn eigen taal kan 
lezen en begrijpen, zonder dat hij de gesproken Chinese 
taal kent.

13

Dante Alighieri
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We moeten ons realiseren dat een volk met zo’n taal 
anders moet denken dan westerse volken; en dan verge-
ten we even de andere diepgaande culturele verschillen, 
die natuurlijk ook nauw samenhangen met de taal.
Er is een diepgewortelde eigen aard van het Chinese 
denken.

Het Chinese denken heeft een wereldlijk karakter, en 
legt het zwaartepunt van het leven in het aardse. Deze 
eigenschap hangt samen met het humanisme van de 
Chinese filosofie.
Er bestaat geen Chinees stelsel waarin de mens niet in 
het middelpunt staat.
De Chinese filosofen zien de mens niet slechts in samen-
hang met de natuur, maar ook altijd in samenhang van 
familie, maatschappij en staat, alle Chinese filosofie is 
politieke en sociale filosofie.

Grote persoonlijkheden in de Chinese filosofie zijn 
Confucius ( overleden in 479 voor Christus) en Lao Tse ( 
geboren in 571 voor Christus).
In de Middeleeuwen zijn er niet zulke grote denkers of 
een rijkdom aan geestelijke stromingen.
Toch kwam het Chinese denken niet tot stilstand. Er tra-
den denkers op die aansluiting zochten bij de klassieke 
Chinese filosofie en deze in verschillende richtingen 
verder probeerde uit te bouwen.
Zo leert de confuciaanse filosoof Toeng Tsjoeng-sjoe in 
de vroege Middeleeuwen: ‘In alle dingen is de verhou-
ding van Yin en Yang aanwezig. De beginselen die ten 
grondslag liggen aan de verhoudingen vorst en dienaar, 
vader en zoon, man en vrouw zij alle afgeleid van Yin en 
Yang. De echtgenoot is Yang, de vrouw is Yin.’
Deze twee tegengestelde waarden vormen geen duali-
teit. Yin (het ene) is niet beter dan Yang (het andere) en 
andersom, ze zijn even waardig aan elkaar – gelijkwaar-
dig en toch verschillend.

Twee tegengestelde waarden 
hoeven geen dualiteit te vormen.
Ze zijn even waardig aan elkaar 

– gelijkwaardig en toch verschillend.

1650 1700 
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De oorsprong van Yin en Yang ligt duizenden jaren 
terug.
Om het leven te begrijpen – de beweging tussen het een 
en het ander, hebben de oude Chinezen de bewegingen 
in de natuur als uitgangspunt genomen; zomer-winter / 
dag-nacht / warmte-kou/ gezondheid-ziekte.
Zo kwam uiteindelijk het besef dat het Alles zich 
manifesteert in twee tegengestelde waarden, die geen 
dualiteit vormen.
De Yin-Yang-leer werd de gemeenschappelijke basis voor 
de verdergaande vermenging van denkrichtingen.
Geen enkele richting namelijk die neigde tot het radicale 
of extreme kon zich staande houden.
De voorkeur van de Chinees voor het gulden midden, 
zijn streven tegenstellingen en afwijkingen te nivelleren 
in een hogere eenheid zijn bekend uit de lange geschie-
denis van het denken.
De Middeleeuwse filosofie als geheel is niets anders dan 
de poging de strijdende denkrichtingen in een synthese 
samen te brengen.

Deze wijze van denken is voor de westerse mens lastig. 
Dit komt doordat de taal waarin hij zich uitdrukt geen 
beeldtaal maar een lineaire taal is.
Hierdoor kan de essentie van zaken niet altijd eenvoudig 
worden weergegeven.

Waar de grote omwenteling van deze tijd op zal uitlo-
pen, kunnen de beste sinologen en waarschijnlijk ook de 
Chinezen zelf niet zeggen. Maar we mogen wel zeggen, 
dat geen enkele vreemde ideologie zich in China zal 
kunnen handhaven, als ze zich niet weet aan te passen 
aan de diepgewortelde eigen aard van het Chinese den-
ken.  

1800 1900 2000 2026

Anthony Pinn
1964

Hum.scoop 1/2025

Bertha von Suttner 
1843 - 1914

Hum.scoop 2/2025

Albert Camus 
1913-1960

Hum.scoop 1/2026

1750 1850 1950 2050

In alle dingen is de verhouding 
van Yin en Yang aanwezig.
Yin (het ene) is niet beter 

dan Yang (het andere)
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Het ei van Fabergé

Eieren staan voor nieuw leven. Sinds jaar en 
dag worden ze gebruikt als symbool bij Pasen. 
In Rusland was het een goed gebruik om elkaar 
versierde eieren te geven tijdens Pasen.

Tsaar Alexander 111 besloot daar een schepje bovenop te 
doen. Hij  vroeg juwelier en goudsmid Peter Carl Fabergé 
om het mooiste ei aller tijden te maken, speciaal voor 
zijn vrouw Maria Fjodorovna. Het werd een ei van 6,4 
centimeter groot dat er aan de buitenkant uitzag als een 
normaal wit ei. Maar het was wel degelijk van goud , met 
wit emaille eromheen.
Als je het opende, kwam er een gouden dooier tevoor-
schijn – en als je vervolgens de dooier opende, kwam 
daaruit een gouden kip met robijnen als ogen. En hier 
hield het niet op.

In de kip zat ook weer iets verborgen, namelijk een wit-
gouden keizerskroontje met diamantjes – en dáárin zat 
weer een hangertje met een robijn.
Dit geschenk viel zo zeer in de smaak bij de tsarina, dat 
Fabergé hierna elk jaar een nieuw ei mocht maken, het 
een nog uitbundiger dan het andere.
Uiteindelijk zou hij er, voor zover bekend, 69 maken, 
waarvan 52 voor de Russische royalty en zeventien voor 
andere klanten,
Van de oorspronkelijke 69 zijn 57 bewaard gebleven. 

En dan nog even dit ...
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Column Wat mij bezig houdt

Peter Zwerver

Peter Zwerver is pianist 
zanger en songwriter, en 
lid van het Humanistische 
Verbond.

Al mijn hele leven worstel ik met 
mijn verstand en mijn gevoel. Mijn 
gevoel zei vroeger dat ik wel beroemd 
zou willen worden als muzikant en liedjesschrijver. Mijn 
verstand zei dat de wereld meer gebaat is bij intellec-
tuele en technologische vooruitgang. Ik ben uiteindelijk 
afgestudeerd in Technische Cognitie Wetenschap, wat een 
fascinerende verstandelijke studie is. Daarna ben ik gaan 
werken als leraar wiskunde in het middelbaar onderwijs, 
omdat ik dat makkelijk kon afwisselen met het werk in de 
muziek.

Rond mijn 30e besloot ik toch het onderwijs uit te gaan 
en ben ik als zingend pianist de wereld over gaan rei-
zen. Dat heb ik 7 jaar gedaan, met de droom om door 
te breken als singer-songwriter. Het uitblijven van een 
doorbraak en mijn verantwoordelijkheidsgevoel deden 
me weer teruggaan in het onderwijs.

Nu, na 10 jaar lesgeven, besef ik dat ik als muzikant wel-
licht net zoveel bijdraag aan het levensgeluk van anderen 
en in ieder geval aan dat van mezelf. Ik heb daarom nog-
maals het roer omgegooid en ga weer een tijdje rond-
reizen als zingende pianist en ook weer nieuwe liedjes 
uitbrengen.

Als muzikant moet ik steeds de afweging maken tussen 
brood en passie. Om je te kunnen verbinden met het 
publiek moet je soms je hart een beetje bijsturen, verbin-
den met je hoofd.
Net als bij succesvol samenleven met elkaar en onderling 
verbinden, is afstemmen tussen hoofd en hart een con-
tinu en belangrijk proces.
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Boekgroep 1

De volgende bijeenkomst van 
de boekgroep 1 is op woensdag 
1 april om 20.00 uur dan wordt 
besproken ‘Narcis’ van Judith 
Fanto.

Zij komen bijeen bij één van de deelnemers. Als u zin 
heeft om zich aan te sluiten, kunt u contact opnemen 
met: Heleen Kruys, telefoon 035 6210127.

Boekgroep 2

De volgende bijeenkomst van de 
boekgroep 2 is op woensdag 6 mei 
om 19.30 uur uur. We bespreken 
dan ‘Wij zijn licht’ van Gerda Blees. 

De bijeenkomst is steeds bij één 
van de deelnemers.
Als u mee wilt doen, kunt u contact opnemen met 
gooialmere@regio.humanistischverbond.nl

Het Humanistisch Verbond heeft drie 
boekgroepen. 

Boekgroep 3

In Almere bestaat een derde 
boekgroep HV ABC. Zij bespreken 
vrijdag 10 april ‘De zwevende 
wereld’ van Annejet van der Zijl

 
De volgende bijeenkomst is op vrijdag 29 mei. 
Hebt u belangstelling? Melden bij Betsy Ooms,  
b.ooms.1950@kpnmail.nl  of 06-21198713

Boekgroepen

Op dit moment zijn alle boekgroepen vol, u kunt zich 
melden als reserve.
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